Baøi 32:

HEÏP HOÏNG

Heïp hoïng, noùi chung ñeàu laø thöù phaùt sau moät beänh vieâm nhieãm ñaëc hieäu. Coù ba beänh thöôøng gaây ra heïp hoïng laø giang mai, luput vaø vieâm xô cöùng (rhi -  noscleùrome). Nhöõng beänh khaùc nhö scadatin, baïch haàu phoái hôïp vôùi lieân caàu truøng gaây ra hoaïi thö nieâm maïc hoïng laø nhöõng nguyeân nhaân raát hieám. Caùc chaán thöông phaãu thuaät nhö naïo V.A, caét amydan ôû beänh nhaân bò giang mai thôøi kyø III hoaëc veát boûng lôùn cuõng coù theå gaây ra heïp hoïng.

I. Trieäu chöùng.

Tuøy theo vò trí choã heïp maø coù caùc trieäu chöùng khaùc nhau.

1. Heïp voøm (muõi) hoïng (heïp tî haàu).
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Trieäu chöùng cuûa heïp voøm (muõi) hoïng goàm nhöõng trieäu chöùng taéc muõi nhö khoâng thôû ñöôøng muõi ñöôïc, tieáng noùi coù gioïng muõi kín, tai nghe keùm do voøi Ôstasi khoâng thoâng.
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Neáu giöõa hoïng vaø voøm coøn laïi moät loã hôû thì moãi khi uoáng nöôùc seõ traøn leân muõi vì maøn haàu xô cöùng khoâng bòt loã thoâng ñöôïc. Neáu ñöôøng thoâng giöõa hoïng vaø voøm bò taéc hoaøn toaøn thì tieát nhaày cuûa muõi vaø voøm seõ ñoå veà phía cöûa muõi tröôùc.

Trong tröôøng hôïp nheï, soi hoïng sau vaø sôø hoïng cho chuùng ta thaáy seïo daøy vaø cöùng bòt loa voøi Ôstasi.

Trong tröôøng hôïp naëng chuùng ta thaáy maøn haàu xô traéng meùo moù, co duùm, dính chaët vaøo thaønh sau hoïng. Ñöôøng thoâng giöõa voøm vaø hoïng coøn laïi raát nhoû vaø neáu ñuùt ñöôïc ngoùn tay vaøo thì coù caûm giaùc chui vaøo moät caùi oáng cöùng.

Beänh naøy khoâng nguy hieåm ñeán tính maïng nhöng coù tieân löôïng xaáu veà chöùc naêng nghe. Beänh nhaân seõ bò ñieác tai giöõa.

2. Heïp hoïng mieäng (heïp khaåu haàu).

Tuøy theo möùc ñoä cuûa seïo heïp, coù theå gaây trôû ngaïi trongï aên uoáng vaø tieáng noùi coù theå khoù nghe vì maát aâm ñieäu.
Khaùm hoïng thaáy phaàn treân cuûa hai truï tröôùc dính laïi vôùi nhau hoaëc maøn haàu dính vaøo thaønh hoïng hoaëc truï tröôùc dính vaøo löôõi laøm cho eo hoïng bò thu heïp laïi.
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   Nguồn: afrjpaedsurg.org
3. Heïp (haï) hoïng thanh quaûn (heïp thanh haàu).

Trieäu chöùng chính laø nuoát vöôùng, aên chaäm, thöùc aên hay rôi vaøo thanh quaûn gaây ra ho saëc suïa. Trong tröôøng hôïp coù heïp thanh quaûn beänh nhaân coøn coù theâm trieäu chöùng khoù thôû.
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         Hẹp hạ thanh môn                                   U nhú thanh quản gây hẹp thanh quản

Haï hoïng bò heïp moät caùch ñoàng taâm, laøm cho quaù trình soi thanh quaûn giaùn tieáp trôû neân khoù khaên, khoâng nhìn thaáy ñöôïc toaøn boä thanh quaûn, soi thanh quaûn tröïc tieáp seõ thaáy thanh thieät bò maát ñaàu hoaëc co duùm, giöõa thaønh hoïng vaø neàn löôõi coù seïo chaèng chòt che laáp xoang leâ, hai baêng thanh thaát dính vaøo nhau treân moät ñoaïn. Trong tröôøng hôïp seïo gaây ra bôûi axit hay bazô chuùng ta thaáy coù caû seïo heïp thöïc quaûn (phaùt hieän baèng X quang).

II. Tieân löôïng.

Tieân löôïng cuûa heïp hoïng tuøy thuoäc vaøo dieän tích cuûa seïo heïp. Neáu heïp ôû moät ñoaïn ngaén thì ñieàu trò seõ coù keát quaû. Neáu heïp ôû moät ñoaïn daøi thì tieân löôïng seõ xaáu vì raát khoù ñieàu trò. Beänh nhaân seõ phaûi aên baèng ñöôøng môû daï daøy, seõ taéc voøi Ôstasi vónh vieãn. 

III. Ñieàu trò.

1. Heïp do vieâm.

Neáu seïo heïp khu truù, thí duï nhö ôû truï amydan, chuùng ta coù theå (ñoâng ñieän) ñoát seïo ñeå giaûi phoùng truï.
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   Vieâm thanh thiệt cấp
Neáu seïo chieám moät dieän tích roäng, thí duïï löng maøn haàu dính vaøo thaønh sau hoïng thì phaãu thuaät seõ khoù hôn. Ñaàu tieân chuùng ta duøng dao taùch maøn haàu ra khoûi thaønh sau hoïng, keá ñoù chuùng ta duøng (ñoâng) ñieän ñoát maët rôùm maùu cuûa thaønh sau hoïng. Toác ñoä keùo da non cuûa hai meùp seõ khaùc nhau: löng maøn haàu caét baèng dao seõ leân da trong voøng baûy ngaøy, thaønh sau hoïng ñoát baèng (ñoâng) ñieän seõ leân da sau möôøi laêm ngaøy. Nhôø vaäy maø hai meùp seõ khoâng dính vaøo nhau. Sau ñoù chuùng ta seõ nong loã seïo trong moät thôøi gian daøi.

Ñoái vôùi seïo heïp laøm taéc hoïng Lômoanô (Lemoine) ñeà nghò neân caét xeùn toaøn boä toå chöùc seïo (xô) roài gheùp da vaøo. 

Ñaëc tính cuûa seïo heïp do vieâm laø xu höôùng co heïp laïi sau khi ñaõ ñöôïc ñieàu trò chænh hình. Neáu khoâng nong khoaûng moät vaøi thaùng thì beänh nhaân seõ bò taéc hoïng trôû laïi.

2. Heïp do seïo boûng.

Neân baét ñaàu nong ngay sau khi maûnh muïc ruïng. Luùc daàu ba ngaøy moät laàn, sau moãi tuaàn moät laàn, sau nöõa moät thaùng moät laàn trong vaøi ba naêm. Neáu thoâi nong sôùm hoïng seõ bò heïp trôû laïi.

3. Môû thanh quaûn vaø môû daï daøy.

Laø nhöõng phöông phaùp baát ñaéc dó trong tröôøng hôïp khoâng nong, khoâng chænh hình ñöôïc.

IV.  Phoøng beänh.

- Phaûi chöõa sôùm vaø maïnh nhöõng bieåu hieän cuûa giang mai hoïng, khoâng cho chuùng bieán thaønh khoái xô. 

- Khoâng neân naïo V.A vaø caét amydan ôû nhöõng treû em bò giang mai baåm sinh.

Neân ñieàu trò giang mai khoûi haún roài môùi phaãu thuaät.

- Khoâng neân ñöïng chaát aên moøn (axit, bazô) trong nhöõng chai gioáng nhö chai nöôùc uoáng vaø khoâng neân ñeå chuùng ngang taàm tay cuûa treû con ñeå traùnh treû uoáng nhaàm.
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